
NIEUWSBRIEF
Sept 2025

Le Themba
Le Themba, geleid door de
altijd stralende Valencia Kock,
staat elke dag klaar voor 87
jonge kinderen (3 tot 6 jaar).
Dankzij jullie steun is er het
afgelopen jaar ongelooflijk veel
bereikt.
Bij dit bezoek zagen we de
groentetuin waar van alles
groeide en bloeide, de nieuwe
stoeltjes en tafeltjes, speel-

>Lees verder

Bezoek aan onze 
projecten in 
Soweto
Beste donateurs!

Afgelopen augustus zijn wij weer
naar Zuid-Afrika gereisd. Twee
dagen lang mochten we rondlopen
in Soweto en met eigen ogen zien
hoe jullie steun het leven van
zóveel kinderen en hun families
verandert. Tijdens ons bezoek
gingen we langs bij Le Themba,
waar Valencia Kock met haar team
jonge kinderen een veilige plek
biedt, en bij PUSH, waar Albert
Houwana zich inzet om jongeren
sterker de toekomst in te sturen.
Het waren indrukwekkende,
hoopvolle en soms ook
ontroerende ontmoetingen. We
nemen jullie graag mee in wat we
hebben gezien.

‘Samen bouwen we aan 
een toekomst waarin elk 

kind zijn of haar 
potentieel kan ontdekken 

en ontwikkelen’



Elke dag krijgen de kinderen bij Le Themba
twee gezonde maaltijden. Daar bovenop
voorziet Valencia’s team nog ruim 200
kinderen uit de buurt van een dagelijkse
maaltijd. Ook de werkgelegenheid is van
groot belang: 6 leraren, een kok, tuinman,
beveiliging, social workers en staf kunnen
hierdoor blijven werken. En dat heeft impact,
want hun gezinnen bestaan vaak uit 7 tot 8
personen, die moeten worden onderhouden.
Zo zien we dat de steun van Le Themba niet
alleen de kinderen ten goede komt, maar ook
hun families en een belangrijk deel van de
community rondom het project.
Valencia’s belangrijkste doel is de kinderen
dagelijks voedzame maaltijden te geven, hen
van de straat te houden en hen goed voor te
bereiden op de basisschool. Daarnaast richt
ze zich op de ontwikkeling van de
gemeenschap met een trainingscentrum
waar de community nieuwe vaardigheden
kan leren en meer zelfredzaam kan worden.

Samen bouwen we aan morgen!

goed en lesmateriaal en het meest recente
project de nieuwe keuken met een
wateraansluiting en een veilige opslag van
de gasflessen voor het fornuis. Dankzij alle
donaties is Le Themba weer een beetje
beter, veiliger en hygiënischer gemaakt.

Door al deze aanpassingen kan Le Themba
een officiële ECD kwalificatie aanvragen bij
het Department of Education van de
Provincie Gauteng waardoor zij met
gekwalificeerde leraren in aanmerking
komen voor een jaarlijkse (en broodnodige)
subsidie. We gaan ons de komende periode
richten op de verdere opleiding van deze
leraren.



Bezoek PUSH

Bij PUSH spraken we met Albert over drie
strategische plannen om jongeren sterker
te maken met gerichte skills ontwikkeling
en carrière-begeleiding. Deze initiatieven
sluiten mooi aan bij de missie van PUSH:
kwetsbare jongeren voorzien van
praktische vaardigheden en
competenties. We hebben er vertrouwen
in dat dit een lange termijn impact heeft
en de community duurzaam versterkt.
❖ Project Nine – ondersteuning aan

studenten bij vervolgopleidingen en
begeleiding bij werkervaringsprojecten.

Hartelijk 
bedankt voor 

je donatie!

Wil je meer weten over Friends4Africa 
Foundation of bespreken wat we samen voor 
kwetsbare kinderen in Zuid-Afrika kunnen 
betekenen? 
Mail je naam en telefoonnummer naar 
friends4africafoundation@hotmail.com
en we nemen contact met je op.
www.friends4africa.org

❖ Loopbaanbegeleiding, stages en
werkervaringsprojecten, waaronder een
computer skills programma.

❖ Bakkerijprogramma – ontwikkeling van
bakkerijvaardigheden voor meerdere
medewerkers van PUSH om de bestaande
bakkerij te continueren (voedselzekerheid
en inkomsten genereren)

Wij onderzoeken hoe we PUSH hierin
kunnen ondersteunen. Voor nu ligt de
nadruk op de bakkerij, en kijken we in
Nederland of een bakkersorganisatie dit
project financieel zou willen dragen.
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